
  بسمه تعالي 
  
 

  بيوشيمی مقدماتی  نام درس: :
  

 رشته: کارشناسی تغذيه
  

  مدرس:  محمد عليزاده
  

 :درس شرح
اد تشکيل دهنده ی بدن انسان برای دانشجويان اين وی ساختمان شيميائی و ويژگی های مبا توجه به اينکه شناسائ

گرگونی های آن را در حالت سلامت و بيماری رشته اهميت زيادی دارد تا با ديدگاه مولکولی نياز های بدن و د

  تجريه و تحليل نمايند، اين درس به عنوان پايه ای برای دروس تخصصی اين رشته در نظر گرفته شده است.

  هدف کلی:  
شامل ليپيد ها ، آنزيم ها  در پايان دوره انتظار می رود دانشجو بتواند با اجزا و مواد تشکيل دهنده بدن انسان

   .آشنا گرددول های وراثتی ، ويتامين ها و هورمون ها ، مولک
    اهداف رفتاری:

  را بيان کند.تعاريف کلی ، نقش ها ، ويژگی ها و دسته بندی ليپيد ها و ليپوپروتئين هافراگير بتواند  .١
  بيان کند. را کليات ، ساختار ، دسته بندی ، ويژگی ها، کارکرد ها و دسته بندی آنزيم ها فراگير بتواند   .٢
  .را بيان کند RNAو  DNAفراگير بتواند  ساختار، ويژگی هاو کارکرد های  .٣
      .را بيان کند فراگير بتواند  ساختار، ويژگی هاو کارکرد های هورمون ها  .٤

  
  استراتژی آموزشی :

  پرسش و پاسخ  -سخنرانی ، نمایش اسلاید 

  وسایل سمعی و بصری :   -۶

Power point -  پروژکتور  بردوایت ،  

  نوع ارزشيابی :   -٧

   آزمون ميان ترم) ١

  آزمون پایان ترم) ٢

   فعاليت کلاسی ) ٣

  نحوه ارزشيابی : -٨
  %٩٠  آزمون کتبی 

  %١٠  فعاليتهای تکميلی

  
  
  
  
  



  
 نمونه طرح درس روزانه  

 

فعاليت هاي  مراحل تدريس 
  استاد 

فعاليت هاي
وسايل كمك   روش تدريس   دانشجو 

  انزم  آموزشي 

) معرفي درس جديـد  1
  و ايجاد انگيزه  

  
  
  

  نمايش اسلايد
و مولتي مديا از 

   DNAساختار 

 , تماشاي اسلايد

   فيلم 

نمايش فيلم و 
اسلايد همراه با 

   توضيح

ويدئو  –كامپيوتر 
  10  ژكتور  پرو

 ) تدريس درس جديد 2
  
  
  

  Handoutارائه 
با توضيحات 

  لازم 

گوش دادن به 
توضيحات و 
  تماشاي اسلايد

ويدئو  –كامپيوتر   سخنراني
  70  وايت بورد - ژكتور  پرو

  ) ارزشيابي تكويني3
  
  
   

  5  -  آزمون شفاهي  پاسخ به سوال   طرح سوال 

) جمع بندي و نتيجه 4
  گيري

  
  
  

جمع بندي 
مطالب مهم 

  تدريس شده 

كمك در  مرور 
  درس 

بحث گروهي و ثبت 
  در وايت برد

  5  ايت بوردو

  
  

  طرح درس دوره 

سه
جل

  

  مدت
 )ساعت(

محتوا/ 
روش/روش هاي   هدف/اهداف آلي  عنوان

  تدريس
  فعاليت
 دانشجو

وسايل آمك 
  ارزيابي  آموزشي

٢  ١- ٢  

  ليپيد ها
  و

ليپوپروتئين 
  ها

فراگير بتواند تعاريف کلی ، نقش ها ، 
ويژگی ها و دسته بندی ليپيد ها و 

  ليپوپروتئين هارا بيان کند.
  

نمايش اسلايد و 
  سخنرانی

مشارکت 
فعال در 
  کلاس

 –آامپيوتر 
ويدئو 

 - ژآتور  پرو
  - وايت بورد

پرسش و 
پاسخ و 
ثبت در 
 دفتر

٣  

٢ 

  آنزيم ها
فراگير بتواند کليات ، ساختار ، دسته 
بندی ، ويژگی ها، کارکرد ها و دسته 

  بندی آنزيم ها  را بيان کند.

نمايش اسلايد و 
 سخنرانیو

مشارکت 
ل در فعا

 کلاس

 –آامپيوتر 
ويدئو 
 - پروژآتور
  وايت بورد

پرسش و 
پاسخ و 
ثبت در 
 دفتر

٤- ٥  

مولکول  ٢
های 
  وراثتی

فراگير بتواند  ساختار، 
ويژگی هاو کارکرد های 

DNA  وRNA را بيان کند. 

 نمايش اسلايد و 
 سخنرانی

مشارکت 
فعال در 
 کلاس

 –آامپيوتر 
ويدئو 
  پروژآتور

پرسش و 
پاسخ و 
ثبت در 
 دفتر

٦- ٧  

٢ 
هورمون 

  ها
و  فراگير بتواند  ساختار، ويژگی ها

  .را بيان کند کارکرد های هورمون ها 

 نمايش اسلايد و 
 سخنرانی

مشارکت 
فعال در 
 کلاس

 –آامپيوتر 
ويدئو 
 - پروژآتور
  وايت بورد

پرسش و 
پاسخ و 
ثبت در 
 دفتر

 


